
 

 

 

Competencia: Compromiso (8h) 

 

Destinatarios 
Este curso va dirigido a todas aquellas personas que desean mejorar sus capacidades para poder 

desempeñar mejor sus funciones. 

 

 

Objetivos 

 
✓ Este curso pretende entrenar a la persona en una de las competencias básicas para el buen 

desarrollo del puesto de trabajo y del desarrollo del propio sujeto, de una manera práctica y 
reflexiva dotándoles así mismo de las herramientas necesarias para lograr el cambio en las 
organizaciones a las que pertenecen.  
 

 

 

 

 

 

Contenidos 

UNIDAD CONTENIDOS 

Compromiso 

Entrenamiento para desarrollar el compromiso activo y 
personal en el proyecto de la organización. 
Identificar la misión, visión y valores de la misma. 
Promoción y defensa de la organización a la que 
pertenece. 
▪ Compromiso y Beneficios 
▪ Compromiso vs Expectativas vs Petición 
▪ Compromiso y Resultados 
▪ ¿Es bueno o malo el compromiso? 
▪ Renegociar los compromisos 
▪ La acción y mis metas 

 

Duración: 8 horas online con una duración de 1 mes en plataforma 


