
 

 

 

Operador de maquinaria de elevación de cargas 
(Carretillas) (4h) 

Destinatarios 
La preservación de estas medidas de seguridad se vuelve estrictamente imprescindible en aquellos 

puestos en los que concurre una especial peligrosidad para quien lo ocupa, bien por el entorno en el 

que se desarrolla esa actividad bien por la maquinaria que se utiliza. Entre estos últimos casos 

encontramos a las personas que trabajan con CARRETILLAS ELEVADORAS. Sus elevadas dimensiones 

y su considerable peso hacen necesario el seguimiento de determinadas reglas y pautas de seguridad 

para su correcto uso, ya que el peligro subsiste no sólo para la persona que está a su cargo, sino 

también para todos los que están a su alrededor. 
 

Objetivos 
Mantener la seguridad y protección de los trabajadores mientras desempeñan su labor profesional es 

fundamental para poder garantizar unas condiciones mínimas de trabajo. Teniendo en cuenta que es 

un derecho reconocido a todos los empleados, los empresarios deben adaptar cada puesto de trabajo 

y adoptar en todo momento las medidas de seguridad que se estimen oportunas para evitar la aparición 

de los denominados riesgos laborales, con el fin de diseñar un ambiente de trabajo digno que respete 

la salud y seguridad de todo el personal que forme parte de la compañía. 

Para manejar de manera adecuada y segura CARRETILLAS ELEVADORAS se requiere conocer el 

funcionamiento específico de esta maquinaria, poner especial cuidado a la hora de su utilización y 

conocer cada una de las medidas que deben adoptarse antes, durante y después de su manejo. A 

través de este curso: 

1. Conocerás la normativa de prevención de riesgos laborales que está prevista para este concreto 

ámbito (art. 19 de la Ley 31/1995 de PRL y ANEXO II artículo 2.1. del RD 1215/1997 por el que se 

establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de 

los equipos de trabajo. 

2. Conocerás las medidas de seguridad que deben preservarse en todo momento, así como las reglas 

y pautas que deben seguirse para evitar los accidentes más comunes. 

3. Aprenderás a manejar de forma segura las carretillas elevadoras. Para ello abordarás su 

funcionamiento y características, así como sus limitaciones y los consejos prácticos para su correcta 

maniobrabilidad. 

4. Conocerás las concretas precauciones que deben mantenerse antes, durante y después de su uso; 

y descubrirás cómo prevenir los accidentes laborales más frecuentes. 



 

 

5. Profundizarás en los elementos que forman parte del equipo de protección individual y estudiarás lo 

que dispone la normativa de prevención de riesgos laborales en este punto. A su vez, abordarás las 

concretas reglas y pautas de seguridad que deben seguirse en función de la concreta acción que se 

esté desarrollando: conducción; recogida, transporte y depósito de las cargas; circulación por rampas, 

aparcamiento, etc. 

 

 

 

 

Contenidos 

UNIDAD CONTENIDOS 

Carretillas Elevadoras 

 
1. Los conductores de carretillas 
2. Las carretillas elevadoras 
3. Estabilidad en las carretillas 
4. Criterios fundamentales 
5. Operaciones con carretillas 
6. Riesgos asociados a las carretillas 
7. Maniobras y hábitos prohibidos 
8. Equipos de protección individual (EPI) 
9. Mantenimiento de las carretillas
 

 

** Programa según Norma UNE 58541:2014, RD 1215/1997, Ley 31/1995 de PRL, RD 486/1997, así como Normas 

Técnicas de Prevención de carretillas elevadoras automotoras (NTP 713, NTP 714 y NTP 715). 

Duración: 4 horas online con una duración de 1 mes en plataforma 


