
 

 

 

Curs: PRL Básic 30h 

 

Objectiu: 
 
L' objectiu d' aquesta formació és donar compliment alarticle 19.1 de la Llei de Prevenció de Riscos 
Laborals de 8 de novembre de1995. Cal garantir que cada treballador rebi una formació teòrica i 
pràctica, suficient i adequada, en matèria preventiva. Mitjançant el curs de Nivell Bàsic en Prevenció de 
Riscos Laborals, els alumnes rebran l'acreditació establerta en l'article 34 del RD 39/1997 Reglament 
dels Serveis de Prevenció capacitant-los com a Tècnics en Prevenció de Riscos laborals de nivell bàsic. 

 

 

 

 

 

Continguts: 

UNIDAD CONTENIDOS 

MÒDUL I. CONCEPTES BÀSICS 
SOBRE SEGURETAT I SALUT EN EL 
TREBALL. 
 

 
1.1. El treball i la salut. 
1.2. Danys derivats del treball. 
1.3. Marc normatiu bàsic en matèria de prevenció de 
riscos laborals. 
1.4. Drets i deures bàsics en Prevenció de Riscos 
Laborals. 
1.5. Responsabilitats i sancions 
 

MÒDUL II. RISCOS GENERALS I LA 
SEVA PREVENCIÓ 
 

 
2.1. Riscos relacionats amb les condicions de seguretat. 
2.2. Riscos relacionats amb el medi ambient de treball. 
2.3. La càrrega detreball, la fatiga i la insatisfacció laboral. 
2.4. Sistemes elementals de control de riscos. Protecció 
col·lectiva i individual. 
2.5. Plans d´emergència i evacuació. 
2.6. El control de la salut dels treballadors. 
 

MÒDUL III. RISCOS ESPECIFICS I LA 
SEVA PREVENCIÓ EN DIFERENTS 
SECTORS 
 

3.1. Prevenció de riscos laborals en el sector oficines i 
despatxos. 
3.2. Prevenció de riscos laborals en el sector del comerç. 
3.3. Prevenció de riscos laborals al sector magatzem i 
logística 
3.4. Prevenció de riscos laborals al sector neteja. 

Durada: 30 hores  



 

 

3.5 Prevenció de riscos laborals en el sector de la 
jardineria. 
3.6 Prevenció de riscos laborals en el sector de l’hostaleria. 
3.7 Prevenció de riscos laborals en el sector transport. 
3.8. Prevenció de riscos psicosocials. 

MÒDUL IV. ELEMENTS BÀSICS DE LA 
GESTIÓ EN PREVENCIÓ. 
 

4.1. Organismes públics relacionats amb la seguretat i la 
salut en el treball. 
4.2. Organització del treball preventiu: «rutines» bàsiques. 
4.3. Documentació: recollida, elaboració i arxivament. 

MÒDUL V. PRIMERS AUXILIS. 
 

5.1. Què són els primers auxilis? 
5.2. Socorrisme. 

 


