
 

 

 

Sensibilización medioambiental (4h) 

 

Objetivos 
✓ Profundizar en distintos conceptos relacionados con el medio ambiente. 
✓ Desarrollar el concepto de desarrollo sostenible. 
✓ Analizar los principales problemas medioambientales. 
✓ Desarrollar buenas prácticas ambientales. 
✓ Comprender los principios de los Sistemas de Gestión Ambiental. 

 

 

 

 

 

Contenidos 

UNIDAD CONTENIDOS 

Introducción al 
Medioambiente. Conceptos 
Básicos 

Medioambiente 
Ecología y Ecosistema 
Biodiversidad 
Impacto Ambiental 

Principales Problemas 
Medioambientales 

Concepto de residuos 
Residuos urbanos 
Residuos industriales 
Tratamiento de residuos 
Caracterización de los suelos contaminados 
Técnicas de recuperación de los suelos 
Contaminación de medios acuáticos 
Tratamiento de aguas residuales 
El agua 
El suelo 
Los recursos marinos 
La flora y la fauna 
Los recursos energéticos 

Duración: 4 horas online con una duración de 1 mes en plataforma 



 

 

  

Desarrollo Sostenible 

Origen del término sostenibilidad 
Sostenibilidad ambiental, social y económica 
Objetivos de desarrollo sostenible 
Impacto ambiental y huella ecológica 
Economía circular y sostenibilidad 

Hacia una Correcta Conducta 
Medioambiental 

Consumo responsable 
Reciclaje 
Buenas prácticas individuales. Uso de recursos 
Buenas prácticas empresariales 

Educación Ambiental como 
Respuesta a la Crisis 
Ambiental 

Objetivos de la educación ambiental 
Principios básicos de la educación ambiental 
Instrumentos de la educación ambiental 

  

 


