
 

 

 

Toma de decisiones (6h) 

 

Objetivos 

 
✓ Aprender a valorar y escoger entre dos o más opciones posibles, analizando las 

consecuencias de cada una de las alternativas, poniéndolas en relación con los recursos 
necesarios, así como a los resultados deseados. 

 

 

 

 

 

 

 

Contenidos 

UNIDAD CONTENIDOS 

Introducción Tomar decisiones 

¿Qué es negociar? 
¿Qué es decidir?  
Elementos  
Proceso 

Características 

Pensar rápido, pensar despacio  
Sesgos cognitivos  
Riesgo  
Decisiones grupales 

Aplicación 
Hoja de Balance  
Método WRAP  
Árbol de decisiones 

Casos de éxito Sabias qué… 

Profundiza Referencias 
Expertos 

Conclusión Recuerda 
Continúa por… 

 

Duración: 6 horas online con una duración de 1 mes en plataforma 


