
 

 

 

Trabajo en equipo (8h) 

 

Objetivos 

 
✓ Aprender y conocer herramientas necesarias para desarrollar las habilidades más importantes 

con el fin de lograr un desempeño eficiente y determinante de los equipos de trabajo. 
 

 

 

 

 

 

Contenidos 

UNIDAD CONTENIDOS 

Introducción Yo vs. Nosotros 

¿Qué es trabajar en equipo? 
Qué es un equipo 
Trabajo en equipo vs. Trabajo en grupo 
El liderazgo en un equipo de trabajo 

Características 

Objetivos  
Roles 
Ventajas 
Rendimiento  
Dificultades 

Aplicación 

Pilares del trabajo en equipo 
Construir equipos 
Modelos de gestión de equipos 
Dirigir equipos 
Dinámicas para fortalecer equipos  
Gestionar conflictos 

Duración: 8 horas online con una duración de 1 mes en plataforma 



 

 

Herramientas y aplicaciones 
Comunicación: Slack 
Colaboración: Google Drive 
Otros recursos digitales 

Profundiza 

Conferencias y charlas 
Libros 
Blogs  
Sesión de cine 

Conclusión Una idea más 
Test final 

 


